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Un malestar ereciente entre los nifios y jovenes con sintomag
como di‘\(‘\]](‘l‘d]l.&d, angustia y frustracidn es lo que eonlleva

la '

peo-ansiedad”,

Tamara Hoffmann, psicdloga

un nuevo concepto en psicologia asociado
a la incertidumbre del futuro por el cambio elimitico
raldiviana, investiga este tema

y t‘}q])ht* a que “hay autores que plantean que no es una
patologfa, sino que es adaptativo frente a la crisig

medioambiental”.

La pr{'merﬂ VeI gue Tamara Hoffmann, psledloga
valdivis
dad” fue cunndo se ineorpocd coma nvestigadors doctoral
el Nicloo Milenin pars In solud montal en adolescentes y
pivenes Imhay est entonees estudiaba sobre depresion
o jdvenes y prevencion de ln idencidn suicida y
Las reuniones gue tuva con ¢l equipo en la gue
depre
eneontrd con

de 30 afios encuchd ¢l cenceplo do “eco-ansio-

+on unn de
@ hablh de
unsiedad, redes suciales ¥ cambio climdtico, we
A NG Wildlife Conservition Society.

Elles necesitaban apoyo para [neulear o tema de lasalud
men e nifios, nifiss ¥ ovenes, puesto gue se ostaba ing-

FOILANTONIA BDOMEYRD

A veees como familla nos {hamas o 1os patgoes nacionales y
recortlamon Jos lagos, ¥ mis padres me comentabas por
ejemplo gué drboles eran: asi me feeren incalcando el amar

~He conoddo casus de jdvenes que Hegan con un malestar
wuy grande, donde b Secoansiedad™ st Tegando n un nivel
de ansiedml mayos, Hay autones gue sefol L que wata pudris
entenderss coma un tmatarao pretraamd ique plontean
certis Intervenciones Ler thens —alice Taman.

Seflala también que hay algunas maneras para manejar asta
ansiedad.

~ En familia by qus dor ssto espaclos de esciiha setiva
Crente oo gue estd ocurciendocon Ta erisis climiatica, y ogquili
¢ lax informaciones positivas v negativae, Principalmente
sufialarguse ueden hucer cumbios, quese debe tener uns
midrada mde optimdeta; pers node quedarnos debrazos erisa
ok, sino de gue se puedan generar instanciss de reciclaje, de
vontucto mis con b torea, de compostaje v de apoyo b
el ambdente,

—éPuede darse que personas sientan angustia per los efec.
tos del cambio climatico y que, sin embarge, no hagan nada al
reapects, nl siqulera recizlen?

—Eseed In "eco-parilish

wl

c hat investigado y e havisto en

por T naturaless, algo que basta el dia de hey llews ¢
~dlee Tamara sentada bajo kb sombra de un ik ul
b los jardines del compus Bon Josguin dela Univer

A pednr dean conexidn con ese entorns nitural dende cre
i, cuenta gue habvin algo gue Tamaba ain mas suatenciin:
lns peraon:

—Degde nifin me gustaba observir i Lis personas. conocer

tourando estn mirada de la salud mental frénte o
uesention estn “eco-ansiedad” yeste malestar lat
stabisn vivenclunds —dice Tomara Hoffmann,

que

Al comenzar i investigar ol conceplo, Tamurs no pado evi-
tar recordar o oun grupo de chicos con bos que habis teabajado
hace unos afios atris dindoles clases de educacion emocio-
nal. L

ayarle cran jbvenes con altas capacidades ntelec-
Pundes, pero gue veniin de sectares vulnerables de zonas ru-

rales del sur,

guipalli ¥ me enmentaba que
cunndao nifaefla soliair o bafarse ol lago, pero gue la alti-
mia v e Fue habin quedadao con el traje de basio Nenn de
Barro. Al poco tiempo supo gue on realided estaban ti
o residuos die aguis servidar en ese sector, Exa e ;n-m-m\
tra mucha angustio. Otro chivo menclonaby gue donde v

~ITna de ellas ora de

-

vin ya no habis tants bosque, sino que mochos basurales.
Sentian frustrachiny pensaban “dgué voya hacer ahora en
mi futura? dVay o toner o no voy a tener hijos? Vale [a

e esfortarme por tode Jo gue estoy haciendo en mi dis
a i, 2 oe queva o hober unn erigis gue va o seabar quizie
cun ¢l planeta®

En sae momionte, T s convcln ol eoneopto dio een.
anskedid”, pero mis tar diocuentade gue s chicoscan
Lo que hibia trabnjada lo estiban manifestondo,

—Al ger un concepte nuevo, muches terapeutas no bo co-
dice Tamaray luego agregn: — Hay términos quesan
desvonocido: para muchos psicilogos, v que tembién puede
ser queno cstén vidbilizados pargue ne ge hacen Lo
chonadas o la erigis cllmatica, de como
tuvida diada ¥ puede ser gue, efeclivamente, dite
sl afectando,

—iCdmo se deacribe lo que es la “eco-ansiedad"?

~Es In ansledad referente a la crisis global amblental cre-
clente que edtan vivenclondo los jévenes, pero gue actual
mente oo se encuentra dentro de un diagnostico como el
DSM 5. De hecho, hay sutores gue plantean que no ¢s una
patologin, sinogue es adaptativo frente ala crisis medioam-
briental.

En este concepte, v otros, Tamara estd enfocando su tesis
doctore, ya gue cursa wn doctoradoen peiceanidlisi queim-
parte T Universidad Catélicn on conjunto con Ta Universi-
dadde Chile. Aderis, las investigaciones gue ha podido rea-
Fizar sohre el temn serin parte dil Fe deCiencia Puerto
de Iieas Antofagasta, gue se zard entre el 17 y 3 e
whril, dande durd una conferencia ol respeetn

e

Tamara ha pazado la mayor parte de su vida en Valdivia.
Al gn mndre so dogempadioha come ingeniora forestal v au
padrecemo velerinario, conguien viajaba s s zonas ruriles
de s ciudad visitando todo tpo de snimales de campe Su
padoe ademds e dirigente scoul, ¥ ella desde nifia siguid
wus paeng participando lnmbitn

~¥o me erie al lade de vacas, caballos, perms en el camga.

nocen

el cumpor le lon otros, empdticamente.
itedelo  Cuando habia un compafiers o algulen gue tenis ana alec
cidn i Iya tendian ¥ fuarlos en su

dolor, sin siquiera saber como hacerl

Cusnndo Degd el memento de estudineg uia correr le pre-
pusc asus padres L idea de estudfar psicologia, sin embargo
dice que pols apoyaton. Entrd a eatadiar Derecho, sungue
no erado suyn, A los pocos afos de carera decidié partir a
Bstados Unidos a aprender inglés, o Lrims Lrabaj b como
nifiern para una Familia de inmigrantes praven
Azl Al culdado de dos nifivs, uno de diee
afing termind por decidic que ol ogla o

Al regresar entnd o estudiar Psicologia en I Universldad
Ausgtrad. Ahl gracios 8 un profesor, comenzd @ relaclonar s
puskon por esta ciencia social vcon su amory cercania Lacia ko
naturalees, cuando este docente comentd a hablar de la que
i de bosgue”,

— Bk obro concepites qu
luy espacios naturales, Viene desde wna discipling de Ja-
pin, disl Shinris Yok, que sostiene que ol estar consctado
ton la naturales a traves de los cinco sentidos s fenem
na redi
dunalmente, mas on conclencia contigo mismo, y adem i
permite generar moyor stencidn plens en tu vids diar
similar al Mindfulness pero a través de la conexion con b
noturaless agregn: —Exlste uha
bacteria & nivel de la terra gue tiene un componente [Il.‘

enles de

ot de clnco
A sl eamini

S CONUCE Commo

o rofiere o ln terapia hasnda on

itin de cetrde, te muntiens mie rogulade sme-

axplica Tamara ¥ lue,

[ nnsioss yuna de
065 (Ue Sea una
do molestar tan grando o,
due necds puede hacetse. Entohees se planten que la
pordlisin” es mis perjudicial gue la “coo-ansiedad”, Mu
Chas veves és negacion de o gue esti ocurriendo, Und sensa-
citn de {nsuBdenda fFente ol munde, persamientos que
malmente pueden Bovar a una depresion de los nihos, jovenes
o oo Joscentos, unn mirads do noe querer tonerhijor de desos
perara en geoeral,

Asl coma la “eca-paril mara explica gue hay otros
conceplos aseciados a como el cambio climitico estis impag-
Lo s prdealogin die s jGrenes

~Son conceptos que Glenn Albrecht,
un fiksolo medioanbiental, os |r|||||-
teaba como “sindromes psico-terr
cox’, Ademis de b “eoo-ansbedad"
Ian “per-par Sanlastalgla” y “me-
lancolis ecolépgica”. Lu “sclastulgin” va
wn malegtar en I-- por la pérdida
paulating de los espa naturales fa
millirek en el medioambiente. Que es
o gue vivencishan mis estudiantes en
al kut, enn exte malestar de estar per-
diend vl o, estar perdiende e Lego,
porguis hay contaminae

=&Y la“melancolia ecoldgica™
n péedicla y que
o hay una forma de recaperar o pers
dido por In erleis climitica. Por ejer
b, se ve en poblaclones Indigenns, gue
tuvieron gque movilizaree,
tribwu it enel Artico, gue debio aban-
donnr s aspacio natural por ol deshie
lode fazana norie y ambién por lore-

[: gue presenian

inzi frente o lo que esté ocurriendo.

estin

4l

¢omao

—Ex ol mnlestar de

Mo una

thaeciin d

desinflamucion a nivel corporal, por eso 2o ectin h
estudios purapoder trabajarcon poblacidn con cance
ejemplo. yo que se ho visto gue podeia baber uns mo
T st en proceso de investigacion, pero esta bacte-
i, quo.4e snewentra en of auclo, sobre todo de espaclos
naturales come el campo, ¢l bosgue, pargues o |ardines,
tene eale efecto antiinflamatoric.

Un mitodo gue b aplicada e
ella misma, sobie todo desde que Bogd = viviva locapital, don-
dedicegue le haafectads ¢l estor distanciadade ls nsturalezs.

—Cuando estoy muy agobiadu porgue ¢s bastante complejo
haeer un dictorado, sobre todo en otra ciudad v senda 1a pri-
mers ver que vive on Santiogo doranente vendr a espacios
natiirales como ol campus San Joaguin o a algunos prgues
me permile redude mis niveles de anstodisl, o
cherte, meas stenta, v forlalecer mi memoria. Escuchar el trino
e los padfaros v estudian oo i sensackin de tranguilidad y
e paz. me permite tambid e rendie prucho mejor en el docta-
rado —dice Tamar poniendy las manos sshee el pasto en el
gue estd sentada;

s cons-

o
Hemta ahora, explica Tamara, su trabajo en teeno a b Seee-
sngiedad" go ha enfoeads principalmente en inved igaeiin.
Sin embargo tene antecedeatis de gue este conceplo esid
ppareciendo on b coneultay de sis colegae. Snbre toado on
nifos ¥ adolescentes,

1 que ellos tendinn
weazar,

—&Qué rol ha ugade ol activieme? Algunos dicen que hay
penteque se une a carsas en busca de algo que les haga perte-
necer..

~Plensogue en laetapa de o sdolescencia v la juventud
ae¢ Hende s buscar grupos de pertenencia. Pero si es gue
estin slendo prosociales y preambientales Uene mas gue
ver con la finalidad hecia el medio ambicnle, gue con bnte-
grar grupos de perienencia. Efectivamente, el pertentcera
grupos genera un bienestar’ emocionel, enloncoes es reco-
mendable, v 5| mis encima hace an upovo proambiental
claramente deberfa motivarae o los jovenes a tonbajar én
wetivismo amhbiental

—Cama psicéloga de nifios y adolescentes, dqué impresidn

tenes de laactual situacidn delasalud mental de los jévenes y
el aumentu de violencia gue se ha visto en loz colegios?
v del cling esenlar estd muy complejo hoy on dis, v
Lluub 1 plenst —~esto no b sé del todo, pero es alge gue am:
buihm vy s irestigar—  gie va por o SpErangn et
al futuro v todes las crisks o nivel gobal gue estin ocurtende
on un mivmatiom
tan desde unn mirada mds exitsta, una mirads coma de ne
penssr tanto o nbvel comunitario. Fea desconeyidn que o
mas tenierdo con ke otros & Lraves, por ejemplo, de Tas redes
saciales o hidn de Ia naturaleen, promoese mochag veoes
actitudes mis vielentas. ©

a

Tumbiéncamo las rodes sociales impac.

"Estar conectado
€on [ naturaleza
através de los
tinco sertidos
genera ura
reduecidn de
estris, te regula
emacionalmente”,
seftala Tamara.

Ademis de la
“eco-ansiedad”,
la “eco-melancolia”,
que Tama
“el malestar
i asociado a que no

hay forma de
recuperar lo perdido

por la erigis
climadtic:

ostd

define




